
ACÇÃO FORMAÇÃO

Primeiros Socorros 
Suporte Básico de Vida (SBV)

Entidade Acreditada pela DGERT

7HORAS

a peça que faltava ao seu
negócio



Para informações e Marcações 707 21 00 21
eMail: geral@kmedxxi.pt - Sitio: www.kmedxxi.pt 

7HORAS

ACÇÃO FORMAÇÃO

Primeiros Socorros 
Suporte Básico de Vida (SBV)

Conteúdo programático
•	 �Sistema Integrado de Emergência 

Médica - SIEM;
•	 Princípios gerais do socorrismo;
•	 Exame da Vítima;
•	 �Noções de Socorro Essencial 

(Alterações cardio-respiratórias, 
Choque; Hemorragia, Lesões da Pele 	
e Envenenamento);

•	 �Suporte Básico de Vida (SBV) 	
- Práticas Simuladas;

•	 �Posição Lateral de Segurança (PLS)	
– Práticas Simuladas; 

•	 �Durante o curso serão executados 
exercícios práticos com os bonecos 
apropriados para o efeito.

Condições mínimas de acesso
• �Escolaridade obrigatória, empregados.

Número de formandos
• �Máximo até 12 Pessoas 	
por sessão/turma

Objectivos
• �Identificar e interpretar os diversos elos 

da cadeia da sobrevivência;

• �Actuar correctamente, perante uma 

situação de vítima em paragem cárdio-

respiratória, iniciando as técnicas que 

integram o protocolo das manobras 

de Suporte Básico de Vida (SBV) e 

mantendo-as até que se verifiquem 

as condições que possam levar à sua 

interrupção.

Local de Formação
• �A definir pela K-med XXI 	

e/ou pelo Cliente

Duração
• �7 Horas

Valor da Formação
• Sob Consulta

Nº ContratoDados do Formando
Nome__________________________________________________________________
Tel._ __________________________ Telem.___________________________________
eMail__________________________________________ Escolaridade______________
Função___________________________ Empresa_ _____________________________
Horário:   	  Laboral	   Pós-laboral

Envie por correio para Rua Galileu Saúde Correia, nº 11 B – Pragal – 2800-691 Almada, 
por eMail para geral@kmedxxi.pt ou por fax para 212 748 446


