a peca que faltava ao seu
negocio




€Ergonomia Laboral

Conteudo programdatico

« Definicdo de Ergonomia;
* Objectivos do estudo ergondmico;
* Fisionomia da coluna vertebral;
* Posto de Trabalho;
* Posturas nos diversos locais de
trabalho;
¢ Movimentagdo Manual de cargas;
- Definigdo de movimentacdo manual
de cargas
- Identificacdo e avaliagdo dos factores
de risco
- Principais riscos associados a
movimentacdo manual de cargas
- Seguranga na movimentagdo manual
de cargas
- Principais patologias na
movimentacdo manual de cargas
- Uso da Ergonomia na prevengdo da
ocorréncia de lesdes
- Movimentacdo manual de cargas com
equipamentos auxiliares
¢ Movimentagdo mecanica de cargas;
« Métodos de Prevencdo no
aparecimento de lesdes.

Objectivos

* Aquisicdo de competéncias
operacionais necessarias para aplicar
as técnicas adequadas a avaliagdo
dos riscos profissionais associados as
condigBes de seguranca e higiene no
trabalho devido a factores ergonémicos.

Condicées minimas de acesso

* Escolaridade obrigatdria, empregados.

Numero de formandos

* Maximo até 16 Pessoas
por sessdo/turma

Local de Formacdo

« A definir pela K-med XXI
e/ou pelo Cliente

Duracdo

* 7 Horas

Valor da Formacdo

« Sob Consulta

Para informacdes e Marcagoes 707 21 00 21

eMail: geral@kmedxxi.pt - Sitio: www.kmedxxi.pt

("Dados do Formando
Nome

Tel. Telem.

eMail

Escolaridade

Funcdo

Empresa

Horério: O Laboral

[ Pés-laboral

Envie por correio para Rua Galileu Saude Correia, n° 11 B - Pragal - 2800-691 Almada,
por eMail para geral@kmedxxi.pt ou por fax para 212 748 446




