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ACÇÃO FORMAÇÃO

Curso de Higiene  
e Segurança no Trabalho 

Para informações e Marcações 707 21 00 21
eMail: geral@kmedxxi.pt - Sitio: www.kmedxxi.pt 

Conteúdo programático
•	 �Higiene e Segurança no trabalho: uma 

responsabilidade de todos;
•	 �Enquadramento Legal da Higiene e 

Segurança no Trabalho;
•	 �Organização dos Serviços de SHST;
•	 �Direitos, Obrigações e 

Responsabilidades (Entidade Patronal e 
Trabalhadores);

•	 �Conceitos e Definições no âmbito da 
Higiene e Segurança no Trabalho;

•	 �Factores de Risco Profissionais
- Mecânicos
- Físicos
- Químicos
- Psicossociais
- Biológicos

•	 Equipamento de protecção individual
•	 Sinalização de Segurança
•	 Prevenção e Protecção contra Incêndio
- Fenomenologia do fogo
- Agentes extintores
- Extintores portáteis

•	 �Riscos Ergonómicos: Movimentação 
manual de cargas

Nota: O curso inclui a realização de 
exercícios práticos e a realização de 
prova de avaliação de conhecimentos 
adquiridos.

Objectivos
• �Conhecer a Legislação principal no 
âmbito da Higiene e Segurança do 
Trabalho;

• �Conhecer a terminologia utilizada no 
âmbito da Higiene e Segurança do 
Trabalho;

• �Identificar as situações de risco a que 
podem estar expostos no seu local 
de trabalho e tomar as medidas de 
prevenção e de protecção adequadas

Condições mínimas de acesso
• Escolaridade obrigatória, empregados.

Número de formandos
• �A definir pela K-med XXI 	
e/ou pelo Cliente

Local de Formação
• �Instalações designadas 	
pela K-med XXI, Lda.

Duração
• �14 Horas 

Valor da Formação
•Sob Consulta

14HORAS

Nº ContratoDados do Formando
Nome__________________________________________________________________
Tel._ __________________________ Telem.___________________________________
eMail__________________________________________ Escolaridade______________
Função___________________________ Empresa_ _____________________________
Horário:   	  Laboral	   Pós-laboral

Envie por correio para Rua Galileu Saúde Correia, nº 11 B – Pragal – 2800-691 Almada, 
por eMail para geral@kmedxxi.pt ou por fax para 212 748 446


