s FORMAGHO 3
SensibilizacaclemlHigiene
e}]Segurancaldollrabalho

Entidade! Acreditada pela DGERT

__ ™=  apecaque faltava ao seu
elelel negocio




Sensibilizacao em Higiene
e Seguranca do Trabalho

Conteudo programatico

Objectivos

« Higiene e Seguranca no trabalho:
uma responsabilidade de todos;
¢ Enquadramento Legal da Higiene
e Seguranca no Trabalho;
* Organizacdo dos Servicos de SHST;
« Direitos, Obrigaces
e Responsabilidades
(Entidade Patronal e Trabalhadores);
« Conceitos e Definicdes no ambito da
Higiene e Seguranca no Trabalho;
* Factores de Risco Profissionais
- Mecanicos
- Fisicos
- Quimicos
- Psicossociais
- Bioldgicos
* Equipamento de protec¢do individual
« Sinalizacdo de Seguranca
 Prevencdo e Protecgdo contra Incéndio
- Fenomenologia do fogo
- Agentes extintores
- Extintores portateis
* Riscos Ergonémicos: Movimentagdo
manual de cargas

« Conhecer a terminologia utilizada
no ambito da Higiene e Seguranca
do Trabalho;

« |dentificar as situacdes de risco a que
podem estar expostos no seu local
de trabalho e tomar as medidas de
prevencdo e de proteccdo adequadas

CondigcGes minimas de acesso

* Escolaridade obrigatéria,
empregados

Numero de formandos

* Maximo até 16 Pessoas
por sessdo/turma

Local de Formagdo

« A definir pela K-med XXI
e/ou pelo Cliente

Duracdo

* 7 HORRS

Valor da Formagdo

« Sob Consulta

("Dados do Formando
Nome

Tel.

Telem.

eMail

Escolaridade

Funcdo

Empresa

Horario: [ Laboral

[ Pés-laboral

Envie por correio para Rua Galileu Saude Correia, n° 11 B - Pragal - 2800-691 Almada,
por eMail para geral@kmedxxi.pt ou por fax para 212 748 446




